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認
知
症
不
安
ゼ
ロ
の
ま
ち
づ
く
り
に
み
る

“
見
守
り
の
カ
タ
チ
”

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て

　

2
0
0
7
年
12
月
、
市
内
で
発
生
し
た

認
知
症
の
人
の
鉄
道
事
故
が
一
つ
の
契
機
と

な
り
、全
国
初
の「
大
府
市
認
知
症
に
対
す

る
不
安
の
な
い
ま
ち
づ
く
り
推
進
条
例
」
が

2
0
1
7
年
12
月
に
制
定
さ
れ
た
。
同
条
例

は
、認
知
症
への
理
解
を
深
め
、誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、地
域
社

会
に
お
け
る
相
互
の
連
携
を
図
る
こ
と
を
基

本
理
念
に
し
て
い
る
。
市
の
施
策
は
、認
知
症

に
関
す
る
①
正
し
い
知
識
の
普
及 

②
予
防 

③

本
人
・
家
族
への
支
援
―
―
で
あ
る
。

　

各
種
の
施
策
の
な
か
で
柱
と
な
る
事
業
は
、

①
の
啓
発
で
は「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
」

で
あ
る
。
2
0
0
7
年
度
か
ら
11
年
か
け
て

1
万
人
が
受
講
。
さ
ら
に
3
年
間
で
1
万
人

の
養
成
を
目
指
し
、
2
0
2
2
年
7
月
に
は

2
万
人
を
達
成
し
た
。
教
育
委
員
会
と
連
携

し
、市
内
の
中
学
1
年
生
全
員
が
毎
年
必
ず

受
講
し
て
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
って
い
る
。

　

認
知
症
予
防
の
柱
の
一
つ
に
、脳
と
体
の
機
能

の
低
下
を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
を
目
的
に
し

た「
プ
ラ
チ
ナ
長
寿
健
診
」の
実
施
が
あ
る
。
ま

た
現
在
、早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
た

め
の「
認
知
症
診
断
助
成
」制
度
を
、２
０
２
４

年
10
月
に
向
け
準
備
し
て
い
る
そ
う
だ
。

　
つ
ぎ
に
本
人
・
家
族
へ
の
支
援
事
業
で
は
、認

知
症
カ
フ
ェ
が
市
内
9
カ
所
に
設
け
ら
れ
て
い

る
。
気
軽
に
出
入
り
で
き
て
、本
人
や
家
族
ら

が
抱
え
る
ち
ょっ
と
し
た
困
り
ご
と
を
相
談
し

た
り
、情
報
交
換
し
た
り
で
き
る
場
と
な
っ
て

い
る
。
認
知
症
介
護
研
究
・
大
府
セ
ン
タ
ー
や

病
院
が
運
営
し
て
い
る
カ
フ
ェ
も
あ
る
。
そ
の
ほ

か
、介
護
家
族
交
流
会
や
認
知
症
家
族
支
援
プ

ロ
グ
ラ
ム
講
座
も
定
期
的
に
開
催
さ
れ
、「
認

知
症
の
人
と
家
族
の
会
」の
人
た
ち
や
医
療
・

介
護
の
専
門
家
か
ら
話
を
聞
け
る
機
会
に
な
っ

て
い
る
。
ま
た
、専
任
の
認
知
症
地
域
支
援
推

進
員
を
配
置
し
て
い
る
こ
と
で
、本
人
・
家
族

と“
顔
の
見
え
る
関
係
”が
築
か
れ
て
い
る
点

は
、な
に
よ
り
安
心
で
き
る
施
策
と
い
え
る
。

　

見
守
り
・
地
域
の
支
援
体
制
づ
く
り
で
は
、

「
お
お
ぶ
・
あ
っ
た
か
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

が
組
織
さ
れ
、行
方
不
明
者
の
予
防
と
早
期

発
見
に
寄
与
し
て
い
る
。
各
自
治
区
は
も
と
よ

り
、警
察
や
地
元
事
業
者
な
ど
の
協
力
体
制
が

組
ま
れ
て
い
る
。
行
方
不
明
時
の
対
策
と
し
て

「
認
知
症
高
齢
者
等
事
前
情
報
登
録
制
度
」と

「
認
知
症
高
齢
者
等
個
人
賠
償
責
任
保
険
事

業
」が
セ
ッ
ト
と
し
て
あ
る
。
登
録
制
度
は
早

期
発
見
に
、保
険
事
業
は
万
一
の
事
故
に
備
え

て
い
る
。
ち
な
み
に
保
険
料
は
市
の
負
担
だ
。

Ｇ
Ｐ
Ｓ（
全
地
球
測
位
シ
ス
テ
ム
）初
期
購
入

助
成
や
各
自
治
区
で
捜
索
模
擬
訓
練
の
実
施

も
行
って
い
る
。

　
「（
認
知
症
を
発
症
す
る
と
）ご
本
人
や
ご
家

族
は
、
こ
の
先
ど
う
な
る
か
わ
か
ら
な
い
と
い

う
不
安
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。
暮

ら
し
の
な
か
で
、何
を
ど
う
ケ
ア
す
れ
ば
い
い
の

か
？
ど
こ
で
誰
に
何
を
相
談
す
れ
ば
い
い
の
か
？

こ
う
し
た
一
つ
ひ
と
つ
の
不
安
を
ク
リ
ア
で
き
る

環
境
を
整
え
、そ
し
て
カ
タ
チ
に
し
て
い
く
こ
と

が
、
わ
れ
わ
れ
行
政
の
仕
事
だ
と
考
え
て
い
ま

す
」。
そ
う
語
る
の
は
、認
知
症
支
援
行
政
を
推

進
し
て
い
る
高
齢
障
が
い
支
援
課
の
佐
野
隆
造

さ
ん
。
市
民
か
ら
励
み
に
な
る
言
葉
が
あ
る
一

方
、
た
い
へ
ん
な
こ
と
も
多
々
あ
る
ら
し
い
。
条

例
制
定
か
ら
6
年
、国
の
施
策
に
先
ん
じ
た
取

り
組
み
は
つ
づ
い
て
る
。

　

昨
年
度
か
ら
消
費
者
行
政
の
部
署
も
高
齢

者
支
援
連
絡
会
議
に
参
加
し
て
、消
費
者
問

題
に
即
応
す
べ
く
連
携
を
図
っ
て
い
る
と
い
う
。

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
に
話
を
聞
い

た
。
相
談
件
数
は
年
3
0
0
件
程
度
。
定
期

購
入
や
ス
マ
ホ
関
連
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
い
。
他
県

か
ら
S
F
商
法
な
ど
悪
質
業
者
が
や
っ
て
き
た

り
、高
齢
者
に
新
聞
購
読
の
長
期
契
約
を
さ
せ

た
り
す
る
販
売
店
も
あ
る
と
い
う
。
と
き
に
認

知
症
の
本
人
や
家
族
か
ら
相
談
が
入
る
。つ
い

最
近
も
高
齢
障
が
い
支
援
課
に
つ
な
い
だ
案
件

が
あ
っ
た
そ
う
で
あ
る
。

（
編
集
室
）

特集  超高齢社会を生きる ～認知機能のおとろえに備えて～

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
の
防
止
に
は
家
族
や
周
囲
の
見
守
り
が
欠
か
せ
な
い
。
そ
の
た
め
に
必
要
な
の
は
地
域
社
会
に
お
け
る
情
報
の
共
有
化
と
体
制
づ
く
り
だ
―
―
。

認
知
症
支
援
を
推
進
す
る
愛
知
県
大
府
市
を
訪
ね
、先
進
的
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
取
材
し
た
。
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