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特 集  東日本大震災10年ー復興と暮らしー

（注）本内容は、あくまでも東日本大震災の実体験をもとに記述しており、今後の安心、安全及びその効用を保障するものではありません。

⑥	

高
齢
者
は
必
ず「
お
薬
手
帳
」を
身

に
着
け
て
い
る
こ
と

　

ほ
と
ん
ど
の
人
は
、
自
分
が
日
頃
飲

ん
で
い
る
薬
の
名
前
を
憶
え
て
い
ま

せ
ん
。
避
難
所
で
は
、
1
週
間
後
こ

ろ
か
ら
救
援
の
医
師
、
看
護
師
か
ら

持
病
の
薬
を
聞
か
れ
た
と
き
に
即
座

に
役
に
立
ち
ま
す
。
薬
の
色
や
形
だ

け
を
言
っ
て
も
、
お
薬
を
医
師
か
ら

も
ら
え
ま
せ
ん
。

⑦	

避
難
用
の
自
分
の
靴
に
は
氏
名
を
記

入
し
て
お
く
こ
と

　

多
く
の
避
難
所
は
、
土
足
禁
止
で

す
。
そ
の
た
め
、
入
口
で
靴
を
脱
ぐ

こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
た
く

さ
ん
の
靴
が
入
口
玄
関
に
あ
り
、
間

違
え
ら
れ
て
自
分
の
靴
が
無
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

是
非
日
頃
か
ら
、
避
難
用
の
靴
に
自

分
の
名
前
を
記
入
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

最
近
の
世
情
か
ら
見
た

今
後
の
震
災
対
応
策
の
課
題

　

震
災
か
ら
10
年
を
迎
え
、
地
域
社

会
も
大
き
く
変
化
、変
貌
し
て
お
り
ま

す
。
そ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
今
後
の
課
題

を
提
起
し
て
お
き
ま
す
。

①	

高
齢
化
が
一
段
と
進
み
、
誰
が
責
任

を
持
っ
て
避
難
所
ま
で
誘
導
す
る
の

か

　

特
に
団
塊
の
世
代
は
全
員
が
高
齢
者

で
一
人
暮
ら
し
や
寝
た
き
り
介
護
者

が
増
え
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

弱
者
の
皆
さ
ん
が
優
先
的
に
安
全
に

避
難
す
る
た
め
に
は
、
行
政
だ
け
で

は
、ど
う
に
も
な
り
ま
せ
ん
。
特
に
、

大
規
模
震
災
時
に
は
、
行
政（
行
政

に
働
く
職
員
）も
被
災
者
な
の
で
す
。

②	

外
国
人
に
対
す
る
対
応
策
を
ど
う

す
る
の
か

　

10
年
前
と
は
異
な
り
、
現
在
は
、
多

く
の
外
国
人
の
方
々
が
市
民
社
会

の
中
で
生
活
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の

方
々
の
多
く
は
、
日
本
の
習
慣
、
伝

統
、宗
教
が
異
な
り
、さ
ら
に
は
、日

本
語
が
不
自
由
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
方
々
を
ど
の
よ
う
に
安

全
に
避
難
誘
導
す
る
か
が
課
題
に
な

って
き
て
お
り
ま
す
。

　
「
災
害
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
」

と
言
わ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
最
近
で

は
、
台
風
な
ど
の
被
害
も
多
々
あ
り
、

「
忘
れ
な
い
う
ち
に
災
害
が
や
っ
て
く

る
」の
が
日
常
に
な
り
つつ
あ
り
ま
す
。

首
都
圏
地
震
の
襲
来
も
近
い
と
言
わ
れ

て
お
り
ま
す
。
紙
面
の
都
合
で
多
く
を

記
載
で
き
ま
せ
ん
が
、こ
の
機
会
に
日

頃
か
ら
こ
れ
ら
災
害
へ
の
備
え
を
心
が

け
て
頂
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

　

あ
の
未
曽
有
の
大
震
災
か
ら
10
年
を

迎
え
、
被
災
地
仙
台
も
す
っ
か
り
復
興

し
、
震
災
遺
構
で
も
目
に
し
な
け
れ
ば

震
災
の
面
影
は
ど
こ
に
も
見
当
た
り
ま

せ
ん
。

　

し
か
し
な
が
ら
時
折
、
携
帯
に「
緊

急
地
震
速
報
」
が
鳴
っ
た
り
す
る
と
、

思
わ
ず
あ
の
大
震
災
の
恐
怖
を
思
い
起

こ
し
ま
す
。
大
震
災
か
ら
10
年
を
迎
え

る
に
当
た
り
、
当
時
の
経
験
、
さ
ら
に

は
最
近
の
世
情
の
変
化
、
変
貌
を
踏
ま

え
て
今
後
へ
の
備
え
を
中
心
に
ま
と
め

て
み
ま
し
た
。

震
災
体
験
か
ら
是
非
と
も
こ
れ
だ

け
は
伝
え
て
お
き
た
い
こ
と

（
非
常
持
ち
出
し
、携
帯
品
な
ど
）

①	

1
0
0
0
円
札
を
20
枚
程
度
持
ち

合
わ
せ
て
お
く
こ
と

　

停
電
の
た
め
ど
こ
の
ス
ー
パ
ー
、コン
ビ

ニ
も
レ
ジ
が
動
か
な
い
。つ
り
銭
が
出

せ
な
い
た
め
、「
千
円
定
額
の
セ
ッ
ト

販
売
」（
例
、パ
ン
、お
に
ぎ
り
、カ
ッ

プ
麺
な
ど
）と
な
る
た
め
。

②	

避
難
時
に
長
靴
を
履
い
て
は
ダ
メ

　

津
波
が
押
し
寄
せ
て
き
た
と
き
に
、

長
靴
で
は
、靴
の
中
に
水
が
入
り
、走

って
逃
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
当

時
多
く
の
男
性
は
、こ
の
長
靴
で
逃

げ
遅
れ
命
を
落
と
し
ま
し
た
。

③	

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
避
難
袋
に
入

れ
て
お
く
こ
と

　

多
く
の
避
難
所
は
、
す
ぐ
に
ト
イ
レ

ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
が
無
く
な
り
ま
す
。

断
水
で
流
せ
ま
せ
ん
が
、脇
の
ダ
ン
ボ

ー
ル
に
捨
て
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ど
う
し
て
も
な
い
と
き
は
、
当
時

N
T
T
の
電
話
帳
を
破
り
使
用
し

ま
し
た
。

④	
軍
手
は
ダ
メ
、
必
ず
革
製
の
手
袋
を

す
る
こ
と

　

地
震
の
際
は
、自
宅
で
も
家
財
道
具

が
倒
れ
、ガ
ラ
ス
の
破
片
、
さ
ら
に
、

外
は
瓦
礫
の
山
の
中
を
避
難
所
ま
で

逃
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
軍
手

で
は
、ガ
ラ
ス
片
や
ク
ギ
の
た
め
す
ぐ

怪
我
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。

⑤	

携
帯
の
簡
易
充
電
器
を
是
非
避
難

袋
に
入
れ
て
お
く
こ
と

　

避
難
所
で
は
充
電
が
長
い
行
列
で

す
。
携
帯
が
無
け
れ
ば
情
報
が
と
れ

ま
せ
ん
。
懐
中
電
灯
を
用
い
て
手
動

で
充
電
が
で
き
る
も
の
が
市
販
さ
れ

て
い
ま
す
。
懐
中
電
灯
と
共
に
備
え

て
く
だ
さ
い
。

未
曽
有
の
大
震
災
か
ら

年
を
迎
え
て

櫛
引
　
進
一 

（
く
し
び
き
・
し
ん
い
ち
）

（
公
社
）日
本
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
相
談
員
協
会（
Ｎ
Ａ
Ｃ
Ｓ
）

前
東
北
支
部
長
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