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ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
賞
味
期
限
表

示
と
食
品
ロ
ス
の
関
係

　

食
品
ロ
ス
と
期
限
表
示（
消
費
期
限

と
賞
味
期
限
）は
密
接
な
関
係
に
あ

る
。

　

消
費
期
限
は
、
品
質
の
劣
化
が
早
い

（
傷
み
や
す
い
）
食
品
に
表
示
さ
れ
る

の
で「
期
限
が
過
ぎ
た
ら
食
べ
な
い
方

が
よ
い
」
と
さ
れ
て
い
る
。
賞
味
期
限

は
、
品
質
の
劣
化
が
比
較
的
遅
い（
傷

み
に
く
い
）食
品
に
表
示
さ
れ
る
の
で
、

「
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
期

限
」
と
も
い
わ
れ
る
。
賞
味
期
限
を
過

ぎ
た
食
品
は
、
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
な
く

な
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
消
費
者
が

五
感
を
働
か
せ
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
食
品
ロ
ス
は
減
る
。
し
か
し「
賞

味
期
限
が
切
れ
た
食
品
を
子
ど
も
に

は
食
べ
さ
せ
た
く
な
い
」「
美
味
し
く
な

い
食
品
は
食
べ
た
く
な
い
」
と
な
れ
ば
、

ま
さ
に「
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
て
し
ま

う
」こ
と
に
な
る
。

　

消
費
期
限
と
賞
味
期
限（
期
限
表

示
）は
、
未
開
封
の
状
態
で
保
存
し
た

場
合
の
期
限
を
示
し
て
い
る
。

　

製
造
日
か
ら
賞
味
期
限
ま
で
の
期

間
が
3
カ
月
を
超
え
る
も
の
に
つ
い
て

は
、「
年
月
」で
表
示
し
て
も
よ
い
。
品

質
の
劣
化
が
極
め
て
少
な
い
次
の
9
種

類
の
食
品
は
、期
限
表
示
を
省
略
で
き

る（
表
1
参
照
）。

　

今
年
1
月
、明
治
は
、表
示
を
省
略

で
き
る
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
7
品
目
に
、

6
月
か
ら
順
次
賞
味
期
限
を
表
示
す

る
と
発
表
し
た
。
そ
の
理
由
は
、
消
費

者
ア
ン
ケ
ー
ト
で「
安
心
し
て
食
べ
ら
れ

る
こ
と
」が
、最
も
多
か
っ
た
か
ら
だ
と

い
う
。
し
か
し
、
消
費
者
が
求
め
た
安

心
は「
賞
味
期
限
を
表
示
す
る
こ
と
」

な
の
だ
ろ
う
か
。

　

明
治
の
場
合
、
賞
味
期
限
は「
製
造

日
か
ら
2
年
目
に
設
定
す
る
」
と
い
う

が
、
2
年
後
に
な
る
と
品
質
が
劣
化
す

る
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
と
い
う
。
お
い

し
さ
の
目
安
で
あ
る
賞
味
期
限
を
表

示
す
る
必
要
の
な
い
商
品
に
、
あ
え
て

表
示
を
す
る
と
い
う
こ
と
は「
期
限
を

過
ぎ
た
ら
品
質
が
落
ち
ま
す
よ
」
と

消
費
者
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
に
な
る
。

そ
う
な
る
と「
お
い
し
く
な
い
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
な
ら
捨
て
よ
う
」
と
考
え
る
消

費
者
も
出
て
く
る
だ
ろ
う
。
ま
さ
に
、

食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
て
し
ま
う
食
品

ロ
ス
が
起
こ
る
。
期
限
表
示
が
あ
る
こ

と
で
、消
費
者
に
は
今
ま
で
に
な
かっ
た

「
廃
棄
」
と
い
う
行
為
が
起
き
、さ
ら
に

「
捨
て
た
分
を
買
お
う
」
と
な
る
。
事

業
者
に
す
れ
ば
、
今
ま
で
よ
り
早
い
サ

イ
ク
ル
で
商
品
が
売
れ
る
こ
と
に
な
る
。

期
限
表
示
は
事
業
者
に
一
任
さ
れ

て
い
る

　

期
限
は
、
原
則
、「
輸
入
食
品
以
外

は
製
造
業
者
、加
工
業
者
ま
た
は
販
売

業
者
」、「
輸
入
品
は
輸
入
業
者
」
が
、

理
化
学
試
験
、微
生
物
試
験
、官
能
試

験
な
ど
に
よ
り
、
客
観
的
な
指
標
に
基

づい
て
設
定
す
る
こ
と
に
なって
い
る
。

　

設
定
す
る
際
に
は
、
得
ら
れ
た
期
限

に
対
し
て
1
未
満
の
係
数（
安
全
係

数
）を
掛
け
て
設
定
す
る
こ
と
に
なって

い
る
。
消
費
者
庁
は
、こ
の
安
全
係
数

を
「
0
・
8
以
上
に
す
る
こ
と
が
望
ま

し
い
。
食
品
ロ
ス
削
減
の
観
点
か
ら
も
、

過
度
に
低
い
安
全
係
数
を
設
定
す
る
こ

と
は
望
ま
し
く
な
い
」と
し
て
い
る
。

　

例
え
ば
、
製
造
日
が
4
月
1
日
の
場

合
、品
質
保
証
期
間
が
10
日
間
で
あ
れ

ば
、賞
味
期
限
を
4
月
8
日
か
9
日
に

設
定
す
べ
き
で
、
4
月
6
日
や
4
月
7

日
の
よ
う
に
短
く
す
る
の
は
望
ま
し
く

な
い
と
い
う
こ
と
だ
。
で
は
、いっ
た
い
い

つ
に
す
れ
ば
い
い
の
か
と
い
う
と
、
そ
れ

は「
事
業
者
が
判
断
し
て
く
だ
さ
い
」

と
い
う
こ
と
に
なって
い
る
。

　

事
業
者
に
す
れ
ば「
期
限
を
早
く

（
短
く
）
す
れ
ば
、
消
費
者
は
食
べ
き

れ
ず
に
早
く
捨
て
て
次
の
商
品
を
買
っ

て
く
れ
る
」の
で
、
商
品
の
回
転
が
短

く
な
り
売
上
が
上
が
る
。
し
か
し
、
事

業
者（
メ
ー
カ
ー
や
問
屋
、小
売
店
）側

も
、期
限
が
短
け
れ
ば
在
庫
品
の
廃
棄

が
早
く
な
る
。

　

た
だ
し
、
弁
当
・
惣
菜
の
よ
う
に
消

費
期
限
が
1
〜
2
日
程
度
の
商
品
は
、

大
手
企
業
で
な
け
れ
ば
試
験
な
ど
し
な

い
。
今
ま
で
の
経
験
値
で
設
定
さ
れ
て

い
る
。
食
肉
や
刺
身
等
の
生
鮮
食
品
で

も
、
消
費
期
限
を
表
示
す
る
場
合
は
、

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
試
験
な
ど
せ
ず
経

験
値
で
判
断
し
期
限
を
決
め
て
い
る
。

垣
田
　
達
哉 

（
か
き
た
・
た
つ
や
）

消
費
者
問
題
研
究
所 

代
表

消費者委員会の髙巌委員長

期
限
表
示
か
ら
食
品
ロ
ス
を
考
え
る

事
業
者
の
目
論
見
と
消
費
者
心
理
が
食
品
ロ
ス
を
生
み
出
す
一
因
に
な
っ
て
い
る
。

そ
の
背
景
に
あ
る
期
限
表
示
の
問
題
に
つ
い
て
考
察
す
る
。

表１ 期限表示を省略
　　 できる食品

でん粉、チューインガム、
冷菓、砂糖、アイスクリー
ム類、食塩およびうま味
調味料、酒類、飲料水
および清涼飲料水、氷

“もったいない”していますか〜食品ロス削減に向けて〜特集
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納
品
期
限
、
販
売
期
限（
3
分
の

1
ル
ー
ル
）の
見
直
し

　

国
や
大
手
メ
ー
カ
ー
小
売
店
で
は
、

食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
に
、
商
習
慣
と

な
って
い
る「
店
舗
への
納
品
期
限
を
3

分
の
1
か
ら
2
分
の
1
へ
変
更
す
る
」

な
ど
の
取
り
組
み
が
実
施
さ
れ
て
い

る
。

　

食
品
業
界
で
は
、大
手
量
販
店
の
主

導
で「
3
分
の
1
ル
ー
ル（
賞
味
期
限

が
製
造
後
6
カ
月
の
場
合
、
製
造
後

2
カ
月
ま
で
が
納
品
期
限
、
4
カ
月
ま

で
が
販
売
期
限
）」
が
商
習
慣
と
な
っ

て
い
る
。
納
入
期
限
後
の
商
品
は
納
品

で
き
ず
、賞
味
期
限
が
ま
だ
か
な
り
先

で
あ
っ
て
も
返
品
さ
れ
て
く
る
。
こ
れ

ら
の
商
品
が
廃
棄
さ
れ
食
品
ロ
ス
に
な

る
。

　

そ
こ
で
、こ
の
納
品
期
限
を
2
分
の

1
に
延
長
し
て
ロ
ス
を
削
減
し
よ
う
と

い
う
の
だ
。
販
売
期
限
に
つ
い
て
は
検

討
課
題
に
な
っ
て
い
る
。
こ
れ
に
呼
応

し
、
大
手
飲
料
メ
ー
カ
ー
は
、
賞
味
期

限
が
1
年
を
超
え
る
清
涼
飲
料
水
の

期
限
表
示
を「
年
月
日
」か
ら「
年
月
」

に
変
更
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
。

　

納
品
期
限
が
延
び
れ
ば
、
賞
味
期

限
の
短
い
も
の
も
納
品
さ
れ
る
。
し
か

し
、販
売
期
限
を
延
ば
し
た
か
ら
と
いっ

て
、
期
限
の
短
い
商
品
が
売
れ
る
だ
ろ

う
か
。
同
じ
商
品
で
2
種
類
の
期
限
が

あ
れ
ば
、期
限
の
長
い
も
の
が
売
れ
る
。

月
単
位
に
な
る
清
涼
飲
料
水
は
、新
旧

で
1
カ
月
の
差
が
で
き
る
。
新
旧（
長

短
）
両
品
を
陳
列
す
れ
ば
、
旧（
短
）

期
限
の
商
品
は
売
れ
な
い
。

　

3
分
の
1
ル
ー
ル
を
見
直
す
こ
と
は

良
い
こ
と
だ
が
、
物
流
間
の
期
限
が
長

く
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
管
理
を
徹
底

し
な
け
れ
ば
物
流
在
庫
が
増
え
る
可

能
性
も
あ
る
。
売
上
管
理
と
商
品
管

理
を
、
ど
こ
ま
で
徹
底
で
き
る
の
か
に

か
かって
い
る
。

食
品
ロ
ス
の
原
因
は
作
り
す
ぎ

　

最
近
は
、食
品
ロ
ス
の
問
題
が
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
き
た
の
で
、
事
業
者

側
で
は「
年
月
表
示
で
よ
い
商
品
に
は
、

年
月
日
表
示
か
ら
年
月
表
示
に
変
え

る
」「
技
術
的
に
日
持
ち
を
長
く
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
た
の
で
期
限
を
延
ば
し

た
」
と
いっ
た
取
り
組
み
も
さ
れ
て
い

る
。
小
売
店
で
は「
期
限
が
近
い
商
品

を
値
下
げ
し
て
販
売
す
る
」と
いっ
た
こ

と
を
以
前
か
ら
実
施
し
て
い
る
店
も
多

く
あ
る
。

　

し
か
し
、
食
品
ロ
ス
の
最
大
の
原
因

は「
作
り
す
ぎ
」に
あ
る
。
小
売
店
で
は

「
欠
品
は
罪
悪
で
あ
る
」
と
い
う
意
識

が
強
い
。
そ
れ
は
、
商
品
棚
が
欠
品
で

空
い
て
い
る
と
、
売
り
上
げ
の
チ
ャ
ン
ス

ロ
ス（
買
い
た
い
と
思
っ
て
い
た
人
が
買

う
の
を
や
め
る
）に
つ
な
が
る
か
ら
だ
。

さ
ら
に「
欠
品
が
あ
る
店
よ
り
、
な
い

店
に
行
こ
う
」
と
い
う
消
費
者
が
増
え

る
と
、
客
が
逃
げ
る
こ
と
に
な
る
。
食

品
を
廃
棄
す
る
コ
ス
ト
よ
り
、チ
ャ
ン
ス

ロ
ス
を
少
な
く
し
た
ほ
う
が
、
売
上
、

利
益
と
も
高
く
な
る
の
だ
。
小
売
店
だ

け
で
は
な
い
。
同
じ
こ
と
が
メ
ー
カ
ー
や

問
屋
に
も
い
え
る
。

　

宴
会
の
場
合
も
同
様
だ
。
食
べ
残
す

ほ
ど
の
料
理
を
提
供
し
な
い
と「
物
足

り
な
い
」
と
か「
料
金
が
高
い
」
と
いっ

た
不
満
を
も
つ
顧
客
が
い
る
。
そ
う
な

る
と「
次
は
他
の
店
に
し
よ
う
」
と
な

り
顧
客
が
逃
げ
る
可
能
性
が
あ
る
。

　

こ
れ
は
、
食
品
だ
け
の
問
題
で
も
な

け
れ
ば
、日
本
だ
け
の
問
題
で
も
な
い
。

「
豊
富
な
商
品
の
中
か
ら
選
び
た
い
」

「
食
べ
き
れ
な
い
ほ
ど
の
料
理
が
並
ん

だ
ほ
う
が
い
い
」
と
い
う
消
費
者
心
理

と
、「
顧
客
を
奪
わ
れ
た
く
な
い
」「
チ
ャ

ン
ス
ロ
ス
を
避
け
た
い
」
と
い
う
事
業
者

の
思
い
が
な
く
な
ら
な
け
れ
ば
、
食
品

ロ
ス
は
減
ら
な
い
。

　

事
業
者
は「
作
り
過
ぎ
ず
、陳
列
し

過
ぎ
ず
」、
消
費
者
は「
で
き
る
だ
け

早
め
に
食
べ
る
。
五
感
で
判
断
す
る
」と

い
う
こ
と
し
か
な
い
。

※製造日から賞味期限までの期間が３カ月を超えるものについては、「年月」で表示してもよい
出所：消費者庁・食品表示基準Ｑ＆Ａより

出所：消費者庁「期限表示とは」より

消費期限と賞味期限の年月表示のイメージ図

賞味期限と消費期限のイメージ

消費期限

製造日

製造日

安全に食べ
られる限界

品質

早く悪く
なるもの

まだ食べ
られる

劣化が比較的遅いもの

3カ月

賞味期限消費期限

賞味期限

年月日で表示

年月日で表示 年月日または年月で表示

品質（状態）が劣化するまでの食品の流通及び保存の期間

保存日数
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